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Maudyti naujagimį geriausia praėjus 1 val. po 

maitinimo, vakare, kas 2-3-ią dieną 

Parink šiltą (23-25oC) 

aplinką. Patiesk sausinimui 

didelį rankšluostį 

Išplauk vonelę su 

ūkišku muilu, išskalauk 

Įdėk vandeninį termometrą 

ir pripilk iš vandens čiaupo 

37-38oC vandens 

Švelniai kalbindamas, 

pažadink kūdikį, lėtai 

nurenk 

Suvystyk į ploną vystyklą ir 

lėtai įleisk į vonelę, kad 

vanduo apsemtų galvą bei 

ausis. Lėtai išvystyk. 

Kūdikį laikyk, padėjęs ant 

savo dilbio, už žastuko. 

Šypsokis, kalbink, duok 

įsikibti į savo pirštą  

Prausimui naudok kūdikių 

priežiūrai skirtą muilą, švelnią 

kempinę. PIauk visą kūną, 

raukšles. Išmaudyk per 7-10 min 

Iškelk iš vonelės lėtai, kniūbsčia pozicija. 

Paguldyk „varlytės“ pozicijoje ant 

paruošto rankšluosčio. Nusausink kūnelį, 

raukšles, galvą, vatos gabalėliu išsausink 

ausis 
Uždėk sauskelnes. 

Aprenk švariais drabužėliais 


