
NAUJAGIMIO PRIEŽIŪRA (VIRKŠTELĖ/BAMBUTĖ, AKYS, NOSIS, 

UŽPAKALIUKAS/TARPVIETĖ)Nr.A2 

Naujagimio tualetas atliekamas vieną kartą dienoje, ryte.  

Užpakaliukas/tarpvietė prausiama po vandens čiaupu, kai kūdikis pasituštino. 

Suvilgyk vatą virintu vandeniu ir 

valyk virkštelės liekaną ar bambutę. 

Nusausink sausu vatos gabalėliu Virkštelė nudžius ir nukris bei 

bambos žaizdelė užgis per 2-3 sav. 

Tuo laiku atlenk sauskelnes, kad 

nedirgintų, nespaustų, 

vėdintųsi.džiūstanti virkštelė, 

gyjanti bamba 

Jei paraudo, paburko bambos 

žiedas, keipkis į šeimos 

gydytoją 

Kai kūdikis pasituštino, atsuk vandens čiaupą. 

Patikrink dilbio paviršiumi ties riešu vandens 

šiltumą (nei karšta, nei šalta, apie 37oC) 

Berniuką laikyk ant dilbio 

pilvuku žemyn ir prausk, kad 

vanduo tekėtų per nugarą  

Mergaitę laikyk ant dilbio 

pilvuku aukštyn ir prausk, 

kad vanduo tekėtų per pilvą 

Valyk akis atskirais, virintu vandeniu 

sudrėkintais, vatos gabalėliais nuo 

išorinio akies krašto link nosies 

Valyk nosį kietai tarp pirštų susuktu  ir 

virintu vandeniu sudrėkintu vatos  

gabalėliu. Stenkis sukelti net čiaudulį, 

kad kūdikis pats natūraliai išsivalytų 

nosį 


