NAUJAGIMIO PRIEZIURA (ZINDYMAS) Nr.A4

Naujagimiai/kadikiai Zindomi pagal jy poreikj dieng ir naktj. Dazniausiai tai vyksta kas 2-3 val.

Blna ilgesnis 4-5 val. Miegas ir daZznesni maitinimosi epizodai, ypac vakare, kas 1-1.5 val.

Kadikiui maisto pakanka, jei jis Slapinasi ne maziau 6 kartus per parg, tustinasi gelsvomis

iSmatomis, auga svoris. Kidikiy neramumas daznai neteisingai interpretuojamas kaip maisto

stygius ir nepagrjstai pradedamas dirbtinis maitinimas.

Zindymo pozicija sédint,
,lopsio” pozicijoje

Patogiai atsisésk.
Paremk juosmenj pagalve.

Naudok Zindymo pagalve ar kitg
pagalvéle sau ant keliy, kad kadikis
baty kraty aukstyje

Paimk kadikj per peciy juostg priesinga
ranka, nei krutis, iS kurios maitinsi.

Atsuk visg kinelj j save, kad liestysi
kadikio ir mamos pilvas

Zindymo pozicija sédint,
,kamuolio“ pozicijoje

Patogiai atsisésk.
Paremk juosmenj pagalve.

Naudok Zindymo pagalve ar kitg pagalvéle
iS Sono, kad kadikis baty kraty aukstyje

Paimk kadikj per peciy juostg ta pacia
ranka, kaip kratis, i$ kurios maitinsi.

Atsuk visg kunelj j save, kad liestysi
kadikio pilvas su mamos Sonu

Zindymo pozicija gulint

Patogiai atsigulk. Sulenk per kelius kojas. Paremk pagalvémis peciy juosta.

Kadikj pasiguldyk ant Sono, atgreztg j save.

Pilvas lie¢ia mamos pilva.

Prilaikyk ktdikj per peciy juosta ta ranka, kuria patogiau

Kraties apZiojimas

Prilaikyk kratj keturiais pirstais i$
apacios, nyksciu is virsaus.

Paspausk nyksciu kritj taip, kad spenelio
kryptis buty j gomurj

Patikrink, ar apatiné ltpa iSsivertusi;
smakras remiasi j kratj, apZiota rudojo

laukelio daugiau is apacios nei iS virsaus.

Paklausyk, ar girdisi rijimo garsas

Speneliu paliesk kudikio lGpas.

Palauk, kol placiai issizios ir Svelniu
judesiu priglausk jj prie kraties

Zindyk tol, kol kadikis kratj
paleis pats. Jei Zindymas
skausmingas, keisk padétis,
tikrink kraties apZiojima




