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Mokytojui

Tikslas

Metodai

Si pamoka skirta gilesniam supratimui apie pirmuosius bazinius
naujagimio poreikius, uztikrinancius sveikg gyvenimo pradzia.

Kai po II Pasaulinio karo, Lietuvai patekus i Soviety Sgjungos sudétj,
gimdymai i§ namy aplinkos persikélé j ligonines (gimdymo namus) iKi
pat Lietuvos Nepriklausomybés atkiirimo 1991 m. visi naujagimiai po
gimimo buvo atskiriami nuo mamy, maitinami grieztai pagal grafika
kas 3 val. Jie budavo visi kartu dideléje palatoje ir veziojami dideliuose
vezimuose, suvystyti ] standzius kokonus ir 30 minuciy paliekami
motinoms maitinti i§ krities. Daznai jie net nepabusdavo valgyti, nes
blidavo primaitinamu naujagimiy kambaryje gliukoze ar miSiniu, jei
verkdavo. Mamos po tokio maitinimo biidavo palickamos su
stiklinémis iStraukti pieng rankomis, kad nebiity sagstovio kriityje ir
mastito. D¢l tokios praktikos naujagimiy tarpe biidavo stafilokokiniy
infekcijy protriikkiai, nes jie gaudavo ligoninés, o ne savo mamy
mikroflorg. Motinoms neprasidédavo pieno gamyba ir spar¢iai mazéjo
zindan¢iy motiny, o tai veél labai Zenkliai blogino vaiky, o véliau
suaugusiyjy sveikatg. Atskyrimas sglygojo ir saugaus prieraiSumo
formavimasi vaiko prie mamos ir pasitenkinimg vaiky teikiancios
motinos savijautos. Jos nedalyvaudavo naujagimio priezitroje ir
iSvykdavo namo be baziniy -ziniy ir geb¢jimy prizitréti savo kudikj.
Tekdavo pasikliauti savo mamy, mociuciy, draugiy patarimais, kurie ne
visada buvo teisingi, daznai paremti savo patirtimi, jsivaizdavimais,
jsitikinimais.

Suteikti ziniy ir jgiidZiy suprasti naujagimio poreikius bei juos tenkinti

Suzinoti 1§ savo tévy savo gimimo istorijg. Jei blity jmanoma, atsinesti
nuotrauky i§ savo pirmyjy gyvenimo akimirky.

Turéti kadikio dydzio léle (50-55 cm dydZio, sveriancig apie 3000-
4000g, galvos apimtis apie 32-37 cm). Jg galéty vaikai pasidaryti patys
namuose.

Situacija 1.

Tureti lele, drabuzeliy, antklodéle, sauskelniy, vystykly, vonele, muilo,
vandens termometra, naujagimio priezitros (maudymas, sauskelnés,
rengimas) algoritmg Nr.Al* ir kontrolinj vertinimo lapg stebétojui
Nr.K1*

Situacija 2.

Turéti lélg, vatos, vandens puodelyje, sauskelnes, vystykla, buteliuka su
zinduku, kurio galiukas nukirptas (virkStelés/bambutés imitacija),
naujagimio priezitiros algoritma (virkStel¢/bambute, akys, nosis,
uzpakaliukas/tarpvieté) Nr.A2* ir kontrolinj vertinimo lapa stebétojui
Nr.K2*.

Situacija 3.

Turéti lele, antklodéle, vystykla, naujagimio prieziiros algoritmag
naujagimio priezilira (raminimas, neSiojimas, migdymas) Nr.A3* ir
kontrolinj vertinimo lapg stebétojui Nr.K3*. Susirasti lopSiniy ir
iSmokti dainuoti. Sukurti savo lopsing.



Informacija mokytojui

Situacija 4.

Turéti I¢lg, kriities muliaza, kurj galima pasidaryti i§ kaproninés kojinés
ir vatos, keletg pagalviy arba specialig zindymo pagalve, naujagimio
priezitros algoritma (zindymas) Nr.A4* ir kontrolinj vertinimo lapa
stebétojui Nr.K4*

Mokiniai dirba grupeléje po 2-4. Paruostos trys darbo vietos. Pagal
algoritmg kiekvienas treniruojasi, o po to, kai moksleivis — mama/tétis
jauciasi pasiruoSgs, atliecka uzduotj, nezitrédamas | algoritma.
Stebétojas turi kontrolinj vertinimo lapa (K1, K2, K3, K4), kuriame
zymi, ka padaré/pasaké mokinys - mama/tétis, kuri(is) atlieka
veiksmus, jvertina balais, kartu aptaria, ka padaré, kg praleido ar
saké/daré netiksliai. Mokytojas vaiks§to nuo grupelés prie grupelés,
stebi, pataria, atsako j klausimus, gali biti pats stebétojas — vertintojas
ir uzpildyti vieno, kito moksleivio kontrolinj situacijos vertinimo lapg.

Gimes naujagimis kruopsciai nusausinamas ir guldomas motinai ant jos
apnuoginto pilvo ir kriitinés, uzklojamas minkSta antklodéle. Jei dél
kazkokiy priezasciy mama negali priglausti naujagimio prie saves, tai
gali padaryti tétis. Naujagimis, gulédamas ant kratinés, ilsisi, jauciasi
saugus, susyla (nes po gimimo, i§ 37,5° C aplinkos, patekes j 21-23 °C
aplinka, jis vésta), apsis¢ja motinos/tévo mikroflora, pats susiranda
kriiti. Mazdaug po 2—3 val., kai naujagimis pazinda, jj galima sverti,
matuoti ir atlikti pirmajj tualeta (apvalyti ar iSmaudyti, jei labai
kraujuotas).

Virkstele rekomenduojama uzspausti, nustojus jai pulsuoti (tai jvyksta
2-3 gyvenimo minutémis). Su pirmuoju jkvépimu naujagimis
apsiriipina deguonimi, o per pulsuojancig virkStele jis dar kurj laika
gauna deguonies ir i§ motinos. Taip pat atidétas virkstelés uzspaudimas
padeda iSvengti treCig gyvenimo ménes] budingos kiudikiy

v —

vandeniu ir nusausinant.

Odos priezitira ir maudymas. Naujagimis maudomas 37°C temperatiiros
vandentiekio vandenyje (nevirintame, be kalio permanganato) 2-3
kartus per savaitg. Pirmg kartg iSmaudyti patariama tg pacig dieng ar
kita, grizus i$ ligoninés. Jei maudymui bus naudojamas sulinio vanduo,
kurio §varumas neZinomas, jj patariama virinti iki uZzgis bambute.
Sausai odai tepti tinka nattiraliis aliejai, be konservanty (saulégrazy,
migdoly, sezamo, kvie¢iy daigy ir kt.). Ypac odelé sausa ir Serpetoja
pirmasias dvi savaites, kol naujagimis tarsi ,,i$sineria“ i§ pavirsinio odos
sluoksnio, kuris, mirkes vaisiaus vandenyse, po gimimo sausomis
saglygomis apmirSta. Muilu naujagimis prausiamas 1-2 kartus per
savaite. Kasdienis tualetas pasitustinus ar nors kartg per dieng, jei vaikas
ta dieng nebus maudomas ar nesitustino, atliekamas kasdien: mergaités
apiprausiamos po bégancio vandens srove, laikant jas pilvuku j vir§y, o
berniukus — pilvuku j apacia.




Veidelis valomas vandeniu. Jei akytés $varios, jy valyti nereikia. Jei
traiskanoja, valoma virintu vandeniu ar fiziologiniu druskos nuo akies
krasto nosies link atskirais vatos gabaliukais kiekvieng akj.

| lauka galima vezti: vasarg jau kitg dieng sugrjzus i§ ligoninés; rudenj
ir pavasarj, esant +10 — (-10) © C temperatiiros. Ziema, kai oro
temperatiira > -10 ° C, palaukti. Esant neigiamai aplinkos temperatiirai,
veidelj reikia tepti riebiu, vandens neturin¢iu kremu. | vezimeélio dugng
biitina jkloti kailj ar papildoma ¢iuzinj.

Drabuzéliai, vystyklai, patalyné turi biiti i§ natiiralaus pluosto
(medvilnés, vilnos, Silko, bambuko). Drabuzélius bei patalyne reikia
skalbti kuidikiams skirtais skalikiais bei skalbiamuoju muilu.
Sauskelnés labai patogu naktj ir kelionése. Tausojant gamtg, mazinant
iSmetamy Siuksliy geriausia kiidikiy prieziiiroje naudoti daugkartinius
vystyklus/kelnaites. Kol dzitsta virkstelé ir gyja bambuté, sauskelnes
bitina taip atlenkti, kad virkstel¢ ar gyjanti bambuté gauty pakankamai
oro.

Saugiausia naujagimj guldyti miegoti ant nugaros. Tyrimai parodé¢, kad
tai gali sumazinti staigios netikétos mirties atvejy. Naujagimis
uzklojamas taip, kad nepaljsty ar neuzsitraukty antklodés ant galvos.
Migdomas jam skirtoje loveléje, lopsSyje.

Zindymas - tai natiiralus biidas naujagimiui maitintis nuo gimimo
momento. Nors apie naudg aptariama bendraujant su medicininiu
personalu, bei suteikiama daug Ziniy vieSosiose informacijos
priemonése, taciau zindyma renkasi ne visos moterys. Pasaulio
sveikatos organizacija rekomenduoja zindyti iki 2 mety ir ilgiau, taciau
statistikos apie Sios rekomendacijos laikymasi Lietuvoje yra labai
nedaug. Vieno tyrimo duomenimis iki 2 mety Zindoma apie 10 proc.
vaiky.

meén. maitinti tik motinos pienu, o véliau primaitinant testi Zindyma bent
iki 2 mety. Jei visi Pasaulio vaikai biity Zindomi pagal PSO
rekomendacija, kasmet bty iSvengta 823 000 vaiky mir¢iy iki 5 mety
amziaus ir 20 000 motery miréiy dél kriities vézio. Zindymo svarba
ekonomisSkai skurdziose ir vidutinio lygio Salyse yra puikiai
atpazjstama, bet supratimas apie naudg ir reikalingumg nyksta
labiausiai iSsivys¢iusiose pasaulio Salyse. Atliktas tyrimas jtraukiant
moteris i§ Kinijos, Pranciizijos, DidZiosios Britanijos ir Jungtiniy
Amerikos valstijy. Buvo klausta, kiek laiko PSO rekomenduoja
maitinti kidikj i§imtinai motinos pienu. Teisingg atsakyma pasirinko tik
23-36% motery, daugiausiai Pranctizijoje ir maziausiai JAV. Daugelis
klydo parinkdamos trumpesnius rekomenduojamo kudikio zindymo
terminus, nei rekomenduoja PSO. Tai 1§ dalies atspindi
Pasaulyje vyraujancias tendencijas. Taip yra nes, vystantis pramonei,
greitéja gyvenimo tempas, moterys jgyja didesne¢ svarbg darbo rinkoje,
gaminami motinos pieno pakaitalai, bet nei vienas jy negali atsverti
naudos, kurig per Zindyma gauna tiek motina, tiek vaikas.



Motinos pieno nauda kidikiui

Motinos pienas, déka milijono mety evoliucijos, yra puikiausias maisto
Saltinis vaikui, puikiai atitinkantis besikei¢ian¢ius kadikio poreikius.
Natiiraliam motinos piene randama daugybé
sudétingy baltymy, lipidy ir angliavandeniy, kuriy koncentracijos
keiciasi vieno zindymo metu, taip pat kaip ir visos laktacijos metu. Be
to, kad MP yra energijos Saltinis, jame taip pat gausu biologiskai
aktyviy medziagy, kitaip padedanc¢iy kuadikiy  vystymuisi.
e Imunomoduliacija. Glikoproteinai randami motinos piene dalyvauja
mechanizmuose sudarant apsaugg nuo patogeny. Kai kurie jy
prisikabina prie gleivinés sienelés receptoriy, blokuodami patogeny
prisikabinimg virSkinamajame trakte. Jie taip pat stimuliuoja
7arnyno kolonizacija nauda teikiandia mikrobiota. Zindyti vaikai
reikSmingai reciau serga timiomis kvépavimo taky ligomis, vir§Sinimo
sistemos susirgimais, taip pat jy tarpe pasitaiko maziau vidurinés ausies
otity.

e Staigi kiidikiy mirtis. Staigios kuidikiy mirties sindromo rizika maz¢ja
maitinant MP. Atlikus meta analiz¢ padaryta iSvada, kad bent du
meénesiai zindymo sumazina staigios kuidikiy mirties rizika perpus.
e Nutukimas vaikystéje. Atliktose didelés apimties meta analizése
patvirtinama, kad egzistuoja stiprus rySys tarp maitinimo motinos pienu
ir maz¢janc¢ios nutukimo rizikos. Rasta nuo dozés priklausanti sgsaja:
kuo ilgesné zindymo trukmé, tuo mazesné nutukimo rizika vélesnéje
vaikystéje.

e Intelektas. Yra mokslininky teigianciy, jog maitinimas MP didina
intelekto lygj vélesniame vaiko, o véliau suaugusio gyvenime

Zindymo nauda motinai

Maitinimas natiiraliu motinos pienu ne tik padeda kudikiu vystytis, bet
ir teikia negin¢ijama nauda motinai. Zindymas mazina rizika sirgti kai
kuriomis ligomis, bei padeda palaikyti psichologing motinos sveikata.
e Pogimdyviné depresija. Trumpa Zzindymo trukmé daro jtaka
pogimdyvinés depresijos atsiradimui ir trukmei po vaiko gimimo.
Depresija néStumo metu sglygoja trumpesng zindymo trukme ir tai tik
paastrina depresijos simptomus po gimdymo.

e Krities ir kiauSidziy véziai. Kriities vézys yra pats dazniausias motery
tarpe visame pasaulyje ir sudaro 29 % visy moterims diagnozuojama
veéziy. Tuo tarpu kiausidziy vézio daznis i§ visy veéziy yra 2,5 %, bet
mirtingumas sudaro net 5 %, dél to, kad daznai
yra nustatomos vélyvujy stadijy diagnozés. Zindymas ilgiau nei 12
meénesiy yra susijgs su sumazéjusia rizika susirgti krity ir kiausidziy
véziu  atitinkamai 26 % ir 37 % procentais.
e 2 tipo cukrinis diabetas. Ilgesné zindymo trukmé siejama su
sumazinta 2 tipo cukrinio diabeto rizika. Laktacija maZina cukrinio
diabeto rizika jaunoms ir vidutinio amziaus moterims, stabilizuodama
gliukozés homeostazeg.

PSO bendradarbiaudama su UNICEF 1992 sukaré Naujagimiui
palankios ligoninés iniciatyva. Tai deSimt Zingsneliy sauganciy,
remian¢iy sékmingg zindyma, kuriais zenkliai prisidedama prie



zindymo kultiiros atkiirimo ir palaikymo. Lietuvoje Zindymo skatinimo
komitetas, dirbantis prie Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos,
siekia, kad kuo daugiau kadikiy Lietuvoje buty iS§imtinai zindomi iki
SeSiy ménesiy amziaus ir toliau biity zindomi iki dviejy mety amziaus
ar ilgiau, uztikrinant papildomg kokybiska savalaikj maitinima.
Komitetas vertina ligoniniy tinkamuma tapti
Naujagimiams palankiomis ligoninémis, riipinasi jau tokiomis tapusiy
ligoniniy veiklos efektyvumu, stebi motinos pieno pakaitaly ir
informacijos apie juos skleidimo jstatymo pazeidimus. Lietuvoje
Naujagimiams palankiomis paskelbtos 17 ligoniniy.

ZINDYMO PRINCIPAI

Pieno kiekis priklauso nuo kiudikio apetito, kuris yra toks pat kaip
suaugusiyjy: ryta jis dazniausiai valgo maziau, vakare daugiau. Be to,
motinos pieno ricbumas per parg kinta: rytg jis riebesnis ir sotesnis, o
vakare liesesnis. Norint suprasti kiidikio poreikius, pastebéti apetito
svyravimus, reikia:
- Maitinti pagal poreikj. Sis poreikis arba maitinimo daznis
kiekvieno kudikio individualus. Vieni zinda kas 1-2 val.,
Kiti kas 34 val.;
- Leisti Zjsti tol, kol paleis kriitj pats.
Maitinimo trukmeé priklauso nuo:
- Kudikio — kaip stipriai ir ritmiskai jis zinda.
- Motinos biologiniy savybiy: kaip intensyviai béga pienas.
Kai kurioms motinos pienas skirsis fontanu, ir aktyvus
kudikis pasisotins per 2—5 min. Jei kitai pienas skirsis létai,
lasais, tai kaidikiui gali reikéti 20—30 min.
- Jei motinai zindymo metu skauda, vadinasi, kudikis
netaisyklingai apziojes krutj.
Taisyklingas Kkrities apZiojimas:
- Liesti speneliu lupytes ir palaukti, kol naujagimis placiai
18siZi0s.
- Svelniu judesiu priklausti prie kriities.
- Smakras lieCia krit;.
- Apatiné liipa iSsivertusi.
- Apziota kuo daugiau rudojo laukelio, ypa¢ i§ apacios.
- Skruostai i$sipucia, o ne jdumba.
- Girdisi rijimas (tai rodo efektyvy valgyma)
Zindymo pozos. Labai svarbu, kad naujagimis gerai apzioty kriti, ji
taisyklingai laikyti:
- kudikio kiinas tiesioje linijoje;
- kadikio pilvas prie motinos pilvo (,,lopSio* ar gulimoje pozicijoje)
ar prie motinos Sono (,,kamuolio* ar dvyniy pozicijoje);
- galva lengvai atlosta.
Zindymas gulint. Svarbu, kad pe¢iy juosta blity gerai paremta
pagalvémis, atpalaiduota, ranka atmesta taip, kad naujagimiui netekty
nepatogiai guléti ant rankos, perkreipta galvute.
Zindymas sédint. Patogiai atsisésti, kad nugara biity paremta
pagalvemis. Pasidéti tiek pagalviy, kad kiidikis biity kriity aukstyje.




Parengta pagal Markiniené E. ir kt. Neonatologija, Kaunas, 2011
Markiuniené E. Zindymo menas ir mokslas, Kaunas, 2012
Markiiniené E. ir kt. Vaiko sveikatos enciklopedija, Sviesa, 2010
Lekiené¢ L. Motinos socialiniy ir psichologiniy veiksniy jtaka vaiko

zindymo trukmei. LSMU, 2020



KONTROLINIS LAPAS STEBETOJUI NR.K1

NAUJAGIMIO PRIEZIURA (MAUDYMAS, SAUSKELNES, RENGIMAS)

PRIEDAS |

Moksleivis dirba, nezitrédamas j algoritma. Vertina Siame lape kitas moksleivis — stebétojas.

Veiksmas Balai (jei
atliko,
apibraukti)

1 Pasaké: Maudyti naujagimj geriausia praéjus 1 val. po maitinimo, | 1
vakare, kas 2-3-ig dieng

2 Pasakeé, jog paruo$ maudymui Siltg (23-250C) aplinka. 1
Patiesé kudikio sausinimui didelj ranksluostj

3 ISplové vonele su tkiSku muilu, iSskalavo 1

4 Jdéjo j vandeninj termometrg ir pripildé i$ vandens Ciaupo 37- 1
38°C vandens

5 Svelniai kalbindamas, pazadino kidikj, létai nurengée 1

6 Suvysteé j plong vystyklg ir [étai jleido kadikj j vonele, kad vanduo | 1
apsemty galva bei ausis. Létai iSvysté

7 Kadikj laike, padéjes ant savo dilbio, u 7astuko. Sypsojosi, 1
kalbino, davé jsikibti j savo pirsta

8 Prausimui naudojo kadikiy priezitrai skirta muilg, Svelnig 1
kempine. Prausé visg kiing, rauksles. ISmaudé per 7-10 min

9 ISkélé iS vonelés létai, knitbscia pozicija. Paguldé ,varlytés” 1
pozicijoje ant paruosto ranksluoscio. Nusausino kinelj, rauksles,

galvg, vatos gabaléliu iSsausino ausis

10 UZzdék sauskelnes. 1

Aprenk Svariais drabuzéliais

Maksimali baly suma | 10

Gauta baly suma




KONTROLINIS LAPAS STEBETOJUI Nr.K2

NAUJAGIMIO PRIEZIORA (VIRKSTELE/BAMBUTE, AKYS, NOSIS,
UZPAKALIUKAS/TARPVIETE)

Moksleivis dirba, nezitrédamas j algoritma. Vertina Siame lape kitas moksleivis — stebétojas.

Veiksmas Balai

1 Pasaké: Naujagimio tualetas atliekamas vieng kartg dienoje, ryte. 1
UZpakaliukas/tarpvieté prausiama po vandens Ciaupu, kai kadikis
pasitustino.

2 Suvilgé vata virintu vandeniu ir valé virkStelés liekang ar bambute. | 1
Nusausino sausu vatos gabaléliu

3 Pasaké: Virkstelé nudZius ir nukris bei bambos Zaizdelé uzgis per 2- | 1
3 sav.

Tuo laiku atlenkiu sauskelnes, kad nedirginty, nespausty, védintysi
gyjanti virkstelé/bamba

4 Pasaké: Jei paraudo, paburko bambos Ziedas, keiptis j Seimos 1
gydytoja

5 Valé akis atskirais, virintu vandeniu sudrékintais, vatos gabaléliais | 1
nuo iSorinio akies krasto link nosies

6 Valé nosj kietai tarp pirSty susuktu ir virintu vandeniu sudrékintu | 1

vatos gabaléliu. Pasaké, kad stengsis sukelti net ¢iaudulj, kad
kadikis pats natdraliai iSsivalyty nosj

7 Kai kidikis pasitustino, atsuko vandens ¢iaupg. Patikrino dilbio 1
pavirSiumi ties rieSu vandens Siltuma (nei karsta, nei Salta, apie
37°C)

8 Berniuka laiké ant dilbio pilvuku Zemyn ir prausé, kad vanduo 1,5
tekéty per nugara

9 Mergaite laiké ant dilbio pilvuku aukstyn ir prausé, kad vanduo 1,5

tekéty per pilva

Maksimali baly suma | 10

Gauta baly suma




KONTROLINIS LAPAS VERTINTOJUI Nr.K3
NAUJAGIMIO PRIEZIURA (RAMINIMAS, NESIOJIMAS, MIGDYMAS)

Moksleivis dirba, nezitirédamas j algoritma. Vertina Siame lape kitas moksleivis — stebétojas.

Veiksmas Balai (jei atliko,
apibraukti)
1 Pasaké: Naujagimis/kadikis supranta, kad yra mylimas ir 2

formuojasi saugus prieraiSumas prie tévy(globéjy), kai
atsiliepiama j jo poreikius, imant ant ranky, suteikiant kuo
daugiau ktno kontakto

2 Suvysté verkiant] kadikj j minkstg vystyklg, paémé ant ranky, 1

vvvvv

3 Supo kadikj Sirdies ritmu, dainavo lopsSines (upa upa upa, kas tq | 1
vaikq supa...)

4 Pasiguldé kniQbscig kadikj ,varlytés” pozicijoje sau ant kratinés | 1

5 Nesiojo kudikj po maitinimo vertikalioje pozicijoje, kad 1
atsirtgty, priglausta pilvuku prie saves. Viena ranka prilaiké
galvg, kita - nugara ties sédmenimis (kryZkauliu)

6 Nesiojo kadikj po maitinimo ar, kai jis noréjo pasitustinti, 1
vertikalioje pozicijoje priglaustg nugara prie saves. Viena ranka
laiké per kratine, kita- per pédutes lotoso pozicijoje

7 Pasaké: Taisyklingas migdymas padeda iSvengti staigios 2
netikétos kadikiy mirties (SNKM)

Labiausiai SNKM didina tévy, ypa¢ motinos rikymas, dirbtinis
maitinimas, perkaitimas

8 Paguldé naujagimj/kadikj jo lovoje ant nugaros. 1
Kojos arciau lovytés krasto.

Antklode uzkiso po pazastimis.

Pasakeé, kad miegojimo aplinkos t-ra turéty bati 18-200C
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KONTROLINIS LAPAS STEBETOJUI Nr.K4
NAUJAGIMIO PRIEZIURA (ZINDYMAS)

Moksleivis dirba, nezilrédamas j algoritma. Vertina Siame lape kitas moksleivis — stebétojas.

Veiksmas Balai

1 Pasakeé: Naujagimiai/kadikiai Zindomi pagal jy poreikj dieng ir nakt;. 1
DaZniausiai tai vyksta kas 2-3 val. Buna ilgesnis 4-5 val. Miegas ir
daznesni maitinimosi epizodai, ypac€ vakare, kas 1-1.5 val. Kadikiui
maisto pakanka, jei jis Slapinasi ne maziau 6 kartus per parg, tustinasi
gelsvomis iSmatomis, auga svoris. Kudikiy neramumas daznai
neteisingai interpretuojamas kaip maisto stygius ir nepagrjstai
pradedamas dirbtinis maitinimas.

2 Zindymo pozicija sédint, , lopsio” pozicijoje: 1
Patogiai atsisésk.

Paremk juosmenj pagalve.

Naudok Zindymo pagalve ar kitg pagalvéle sau ant keliy, kad kadikis
baty kraty aukstyje

3 Paimk kadikj per peciy juostg prieSinga ranka, nei kratis, i$ kurios 1
maitinsi.
Atsuk visg kunelj j save, kad liestysi kadikio ir mamos pilvas

4 Zindymo pozicija sédint, ,kamuolio” pozicijoje: 1

Patogiai atsisésk.
Paremk juosmenj pagalve.
Naudok Zindymo pagalve ar kitg pagalvéle i$ Sono, kad kadikis bty

kraty aukstyje

5 Paimk kidikj per peciy juostg ta pacia ranka, kaip krutis, is kurios 1
maitinsi.
Atsuk visg klinelj j save, kad liestysi kudikio pilvas su mamos Sonu

6 Zindymo pozicija gulint: 1

Patogiai atsigulk. Sulenk per kelius kojas. Paremk pagalvémis peciy
juosta. Kudikj pasiguldyk ant Sono, atgreztg j save.

Pilvas lie¢ia mamos pilva.

Prilaikyk kadikj per pediy juosta ta ranka, kuria patogiau

7 Kraties apZiojimas: 1
Prilaikyk kratj keturiais pirstais i$ apacios, nyksciu is virsaus.
Paspausk nyksciu kratj taip, kad spenelio kryptis buty j gomurj

8 Speneliu paliesk kidikio lGpas. 1
Palauk, kol pladiai iSsizios ir Svelniu judesiu priglausk jj prie krities
9 Patikrink, ar apatiné lGpa iSsivertusi; smakras remiasi j kratj, apziota | 1

rudojo laukelio daugiau is apacios nei iS virSaus. Paklausyk, ar girdisi
rijimo garsas

10 Zindyk tol, kol kadikis kritj paleis pats. Jei Zindymas skausmingas, 1
keisk padeétis, tikrink kruties apZiojima
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2 priedas. Algoritmai

Eglé Markuniené. Naujagimio poreikiai.

PasiruoSimas Zindymui sédimoje ,,lopSio* pozicijoje.

Paimti naujagimj per pe€iy juosta prieSinga ranka nei kriitis, i§ kurios zindys.

PasiruoSimas Zindymui sédimoje ,,kamuolio* pozicijoje.

Paimti naujagimj per peciy juosta ta pacia ranka kaip kriitis, i§ kurios Zindys.




Pasiruosimas Zindymui gulimoje pozicijoje.

Paremti peciy juosta pagalvemis. Prilaikyti naujagimj ta ranka, kuria patogiau (A ar B pav.)




