SEMINARO , ATVIRI GYVENIMUIL: VAIKU IR JAUNIMO LYTINES SVEIKATOS STIPRINIMO IR RIZIKINGOS
LYTINES ELGSENOS PREVENCIJOS INOVATYVIU MOKYMO PRIEMONIU VYKUSIO 2021 SPALIO 8 D.VDU,
DALYVIU ZINIU IR GEBEJIMU [SIVERTINIMO VIDURKIU PRIES IR PO SEMINARO ANALIZE

Tyrimo tikslai:

1.]vertinti tikslinés grupés Zinias projekte sukurty produkty keturiomis temomis: Vaisingumo formulé, Gyvenimas iki gimimo, Kodél verta laukti,
Kai tampama tevais.

2. Pagal ziniy vidurkiy vertinimo poKytj pries ir po seminaro, jvertinti seminaro efektyvuma.
Tyrimo duomeny surinkimas:

Tyrimo dalyviy atranka. Tyrimo dalyviai - projekto “Atviri gyvenimui® tiksliné grupé. Seminare dalyvavo 26-i skirtingy mokykly pedagogai
(dorinio ugdymo, biologijos, klasés auklétojai, soc. pedagogai) ir mokykly VSPC.

Isivertinimui sudarytos dvi analogiskos anketos anketa, turin¢ios po 12 teiginiy: po tris teiginius is visy keturiy atviri gyvenimui produkty temy,
apimancius tiek teisinius, tiek biologinius, tiek psichologinius temy aspektus ( zr. 1 lenteléje).

1 lentelé Atviri gyvenimui seminaro dalyviy ziniy jsivertinimo anketos temos ir juos atitinkantys teiginiai

LALVIri gyvenimui“ temos pavadinimas Teiginio pozicija *
Vaisingumo formulé 1,2,3

Gyvenimas iki gimimo 4,8,10

Kodél verta laukti, 11,12, 7

Kai tampama tévais: 56,9

*teiginiai pateikti 2 lenteléje

Dalyviai buvo papra$yti jsivertinti savo Zinias ir gebé&jimus penkiy baly sistemoje, kur 1 yra maziausiais o 5 yra didziausias balas. Tokio paties
turinio anketa isdalinta pries§ ir po seminaro.

Tyrimo duomeny apdorojimas

Duomenys apdoroti skai¢iuojant visy dalyviy jsivertinimo vidurkius kiekviename teiginyje pries ir po seminaro. Taip pat vertinant vidurkiy prie$
ir po seminaro pokycio intervala, bei bendrg pokycio vidurkj. Vertinant laikoma, jog kuo didesnis pokytis kiekvienoje pozicijoje, tuo labiau jis



https://atvirigyvenimui.lt/mokslininkai-pristate-inovatyvias-priemones-jaunimo-lytines-sveikatos-ugdymui-bei-ugdymuisi/
https://atvirigyvenimui.lt/mokslininkai-pristate-inovatyvias-priemones-jaunimo-lytines-sveikatos-ugdymui-bei-ugdymuisi/

parodo ir seminaro efektyvuma ir dalyviy ziniy toje pozicijoje trikuma. Bendras poky¢io vidurkis parodo seminaro efektyvuma. Preliminariai
laikoma, jog seminaras buvo efektyvus jei bendras pokycio vidurkis buvo: Xyiq >1.

2 lentelé. Vertinimo suvestiné

Jsivertinimo Pokytis

vidurkis

Pries Po

seminarg seminaro
1.A§ Zinau ir galiu paaiSkinti hormoninés kontracepcijos prefertilizacinj (veikianti prie§ apvaisinimg) ir 2,2 39 1.7
pofertilizacinj (veikianti po apvaisinimo) veikimo mechanizma.
2.AS zinau ir galiu paaiskinti pogumburio - hipofizés - kiausSidziy - aSies veikla ir jos svarbga moters ir vyro 2,0 39 1.9
sveikatai.
3. AS Zinau ir galiu paaiSkinti moters ir vyro dauginimosi ir vaisingumo sistemos bei lytinio potraukio raiskos 3,5 4,5 1.0
skirtumus
4. AS zinau ir galiu paaiskinti naujos gyvybés prasidéjimo ir vystymosi iki gimimo raidos svarbiausius etapus ir 3.5 4.7 1.2
negimusio kiidikio poreikius
5.AS Zinau ir galiu paaiSkinti prenatalinio streso poveikj vaisiaus smegenims ir galimiems elgesio bei sveikatos 2.2 4.6 2.4
sutrikimams
6.AS Zinau ir galiu paaiSkinti svarbiausius naujagimio/kadikio poreikius. 3.2 4.9 1.7
7. AS Zinau hormoninés kontracepcijos Salutinj poveikj moters sveikatai. 2.8 4.8 2.0
8. AS Zinau, kad Zmogaus embrionas turi potenciala tapti suaugusiu Zmogumi, turi neatimama Zmogaus prigimtj 4.5 4.8 0.3
bei prigimtine teise i gyvybe.
9. AS zinau, kad Vaiko teisés — yra sudétiné Zzmogaus teisiy dalis, kurios paskirtis — ginti ir saugoti kiekvieno Zmogaus 4.6 4.8 0.2
prigimtinj oruma, todél vaikas turi visas neatimamas zmogaus teises bei visas su tuo susijusias pareigas.
10. AS Zinau, kad laisvas informuotas sutikimas atitinka visas Sias salygas: yra duotas asmens, galin¢io tinkamai 3.7 4.6 0.9

iSreiksti savo valig; yra duotas, gavus pakankamg ir aiSkia informacija; yra duotas asmens laisva valia (asmuo

nepriklausomas nuo iSoriniy jéguy, aplinkybiy, jo sprendimui jtakos nedaro tokios valios apribojimo formos, kaip

smurtas, apgaulé, klaidinimas, prievarta); atitinka teisés aktu nustatytus formos reikalavimus.

11. Galiu paaiskinti meilés augimo désnius jaunimui suprantama kalba. 3.4 4.4 1.0
12.AS zinau ir galiu paaisSkinti kodél lytinis susivaldymas yra jaunuolio brandos poZymis. 3.4 4.9 1.5



ISVADOS

1. Bendra iSvada Ziniy ir gebéjimy jsivertinimas pries ir po seminar0:. atlikus duomeny analiz¢ galima teigti, jog seminaras buvo
efektyvus, nes bendras pokyc¢iy vidurkis yra daugiau nei 1. Bendras jsivertinimo vidurkio pokytis nustatytas teigiamas visose pozicijose:
aritmetinis vidurkis skirtingose pozicijose svyruoja nuo 0,2 iki 4,9 balo.

2. Kaip ir reikéjo tikétis, zemiausiu balu seminaro dalyviai jsivertino zinias apie vaisingumo fiziologijg bei hormoninés kontracepcijos
veikimo mechanizma, Pirmu klausimu dalyviy jsivertinimo vidurkis tesieké 2,0. balo, o antrojo - 2,1 balus. Po seminaro dalyviai savo
Zinias jvertino geriau — jsivertinimo vidurkis sické 3,9 balo abiem atvejais.

3. Didziausias pokytis 2.4 balo nustatytas 5 pozicijoje “A$ zinau ir galiu paaiSkinti prenatalinio streso poveik] vaisiaus smegenims ir
galimiems elgesio bei sveikatos sutrikimams”. Todél galima daryti dvi prielaidas, kurioms patikrinti reikéty gilesniy tyrimy jog
seminaro dalyviams seminaro metu pateiktos Zinios Sioje pozicijoje buvo naujos, arba labiausiai jJdomios

4. Savo zinias ir gebéjimg paaiskinti naujos gyvybés prasidéjimo ir vystymosi iki gimimo svarbiausius etapus ir negimusio kuidikio
poreikius seminaro dalyviy vertinimo vidurkis sieké 3,5 balo. Po seminaro jis pakilo iki 4,7 balo

5. Savo Zinias ir gebéjima paaiskinti kodél lytinis susivaldymas yra jaunuolio brandos poZymis seminaro dalyviy jsivertinimo vidurkis sieké
3,4 balus, po seminaro pakilo iki 4,9 balo. Savo gebéjima paaiskinti paaugliui meilés augimo désnius jaunimui suprantama kalba
seminaro dalyviy atsakymy vidurkis sieké 3,4, balo, po seminaro jis pakilo iki 4,4 balo.



